Packliste flir Danemark, Etappe 5; 3 Tage)

Am Korper Summe Gewicht am Kérper (ohne Rucksack) 3.068

Wanderschuhe Hanwag Canyon Wide 1.260

Wandersocken Falke TK5 49

Wanderhose, lang (Zipper) Gambsbokk, MountainHigh ZIPPOFF 733

Unterhose (leicht trocknend) Odlo Slip 35

Shirt Gamsbokk, Dry Light 130

Mitze thoni mara 52

Gurtel Jack Wolfskin 75

Trekkingstocke Gabel (1 Stuick) 250

Uhr Tissot T-Touch 88

Smartphone Fairphone 2 168

Tasche fir Smartphone Witz Smartphone Locker 113

Hut (gegen Sonne) Salewo 90

Taschentiicher 10-Stuick 25

im Rucksack Summe Gewicht im Rucksack (inkl. Rucksack) 11.437

Regenjacke Patagonia Torrentshell 345 15,7%
Shirt Gamsbokk, Dry Light 130 5,9%
Unterhose (leicht trocknend) Odlo, 2x 70 3,2%
Paar Wandersocken Falke TK5 49 2,2%
Fleeceweste Waveboard 288 13,1%
Regenjacke Patagonia Torrentshell 345 15,7%
Regenhose Berghaus Paclite Pants 200 9,1%
Fleecejacke Waveboard 380 17,3%
Merionunterwdsche (lang) fir Nachts) Icebreaker 200er 393 17,9%
Zelt mit Zeltstangen) Tarptent Notch 900 37,3%
Zeltunterlage Tarptent Tyvek® Groundsheet 122 5,1%
Heringe 4+4 84 3,5%
Isomatte Synmat UL 7M (mit Packsack) 470 19,5%
Pumpsack SeaToSummit Airstream, 20| 48 2,0%
Schlafsack Cumulus 300 mit Packsack 671 27,8%
Kopfkissen (zum Ausstopfen) 100 4,1%
Stirnlampe Nitecore T360 20 0,8%
Gaskocher SOTO Amicus 72 7,4%
Topf etc GSI Glacier Stainless Minimalist 215 22,2%
Gaskartusche (gebraucht) Primus Sommergas, 1x230g 250 25,9%
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https://www.globetrotter.de/shop/falke-ess-tk5-ultra-light-short-132801-lime/
https://www.gamsbokk.de/shop/hosen/mountainhigh-zippoff/
https://www.gamsbokk.de/shop/shirts/dry-light/
https://www.globetrotter.de/shop/witz-smartphone-locker-ii-255130-schwarz/
https://www.globetrotter.de/shop/patagonia-torrentshell-jkt-283172-black/?sku=283172008
https://www.gamsbokk.de/shop/shirts/dry-light/
https://www.globetrotter.de/shop/falke-ess-tk5-ultra-light-short-132801-lime/
https://www.globetrotter.de/shop/patagonia-torrentshell-jkt-283172-black/?sku=283172008
https://www.globetrotter.de/shop/berghaus-paclite-pants-100759-black/
https://www.tarptent.com/notch.html
http://www.sackundpack.de/product_info.php?products_id=2954
https://www.globetrotter.de/shop/exped-synmat-ul-7m-172582/
https://www.globetrotter.de/shop/sea-to-summit-air-stream-pumpsack-249293/?sku=sea%20to%20summit%20pumpsack
https://www.globetrotter.de/shop/soto-amicus-278912/
http://www.sackundpack.de/product_info.php?products_id=6169
https://www.globetrotter.de/shop/primus-sommer-gas-254489-gruen/

Energieriegel 4x 260 9,3%
Wasser 151 1.500 53,6%
Packbeutel 63 2,3%
Outdoor Essen Trek'n Eat (2x) 320 11,4%
Outdoor Essen Peronin (2x), als Kalorienerganzung Mittg 200 7,1%
Nusse 150 5,4%
Teebeutel 4St 15 0,5%
Vitamintabletten + Zahntabletten 4 Vitamintab., 8 Zahntabl. 10 0,4%
Frihstuck Musli 250 8,9%
Kaffeepulver 32 1,1%
Powerbank Powerbank 9000mAh 300 84,5%
Kabel+Ladegerat Ladegerat+ Kabel, Kopfhorer 55 15,5%
Kulturtasche 115 37,6%

Rasierzeug Einmalrasierer 10 3,3%

Zahnbdrste 12 3,9%

Biologisch abbaubare Seife Dr. Bronner Magic Soup, Eukalyptus 83 27,1%

Sonnencreme Budni 50 16,3%

Kamm 12 3,9%

Feuchtigkeitscreme Nivea Men 20 6,5%

Nagelfeile 4 1,3%
Regenhaube flr Rucksack 92 4,2%
Erste Hilfe Pflaster 97 13,4%
Geldborse Geld, Ausweis, Kreditkarte, Bahncard 100 13,8%
Taschentlcher 2 Packungen (20g/Stk.) 40 5,5%
Klopapier 34 4,7%
Schaufel 48 6,6%

Stift, Tageblchlein, Reparaturset,
Kleinkrambeutel Schnirsenkel, Desinfektionstiicher, 2. 200 27,6%
Ladekabel, 2. Ladegerat

Fleecehandtuch 20 2,8%
Plastiktute 53 7,3%
Sitzkissen Unterlage Rucksack etc.) 40 5,5%
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